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暮らし豆知識 カラダのミカタ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせ 

車に車検、住まいに「家検」セミナー  

(株)スギヤマ 発行 

人はカラダの状態を知るために、健康診断を受けますが、 
長年住んだ家の「健康診断」をした事はありますか？ 
 
「家検」では、専門知識を持った建築士が、70ヶ所以上の項目をチェックし、 
家の状態に合わせて、本当に必要な部分をリフォームできる様 
                         的確に診断・アドバイスします！ 

～Q.地震に強いってどのくらいの地震まで耐えられるの？～ 

～ダニアレルギーが一番多い国、日本！～ ～自分で作れる！蚊を駆除できる「蚊とりホイホイ」～ 

先日の熊本地震では観測史上初の震度７の揺れが２回起きました。 
テクノストラクチャーの家は、よくある間取りの実物大の建物を実際に揺らして阪神淡路大震災と同じ 
クラスの震度７の揺れを５回与えても大きな損傷がありませんでした。  
   
☆テクノストラクチャーの強さのポイント☆ 
・お客様一棟毎に間取りを構造計算し、地震への強さを確認している 
・警察署、消防署などの災害時の防災拠点となる建物と同じ耐震基準 
・今まで地震により半壊倒壊した建物は1棟も無し  等 
地震に強い家は多くありますが、その理由もきちんと確認するのが大切です。 

砂糖とイースト、水をペットボト
ルに混ぜ入れ、二酸化炭素を
発生させて蚊をおびき寄せ捕
獲する手作り「蚊取りペットボト
ル」。 
フィリピンで市民に配布したと
ころ、なんとデング熱の感染者
が半減し、大きな成果を上げ

ました。是非お試しください。 

蚊に刺されるリスク 

①病気が移る 
   （デング熱、マラリア、日本脳炎など） 
②移った病気により、 
    死亡・障害が残ったりする場合も 
かゆみだけでは済まない事もあるので要注意！ 

 

・窓や戸を開けて、こまめに換気をする 
・室内に洗濯物を干すのは避ける 
・入浴後は、浴槽に水を貯めたままにせず、 
  浴室を早めに乾燥させる 
・台所では、炊事後もしばらく換気扇をまわす 
・湿気の多いときは、除湿機を利用する 
 

室内の湿気を下げるための心得 

最近の住宅では、気密性の高い家屋や高性能な暖
房器具により、ダニが好む暖かな環境を1年中保て
ることも多く、ここ30年で、屋内のダニの数は3倍にも
増えたと言われています。特に湿気の多い夏の時期
はダニ対策を心がけることが重要です。 

第一回 10：30～11：00 
第二回 13：30～14：00 

各日 2回の開催です。 

まずは、家の検査の必要性や我が家の行く末を検討
するための家検セミナーへご参加ください。 

７月16日(土）17日（日） 
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ここ30年で屋内のダニの数が3倍になった理由 
 ・住宅が高気密である事 
 ・高性能な暖房器具 
 ダニが好む環境になりやすい。 

湿気の多い夏は特に要注意！ 

先日の熊本地震では観測史上初の震度７の揺れが２回起きました。 
テクノストラクチャーの家は、よくある間取りの実物大の建物を実際に揺らして阪神淡路大震災と同じ 
クラスの震度７の揺れを５回与えても大きな損傷がありませんでした。  
間取りによって、壁や柱の本数や配置が決まりますが、 
テクノストラクチャーではお客様の家を一棟ごとに構造計算をし、 
警察署や消防署など災害時の防災拠点となる建物と同じ耐震基準の 
耐震等級３相当の強さを備えた住宅をご提案しています。 
  
 

TEL:0565-32-1146
TEL:0565-32-1146
TEL:0565-32-1146
TEL:0565-32-1146
TEL:0565-32-1146

